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De acordo com o dicionário Houaiss: ler é percorrer com a vista; examinar, estudar. O ato de ler é isso e tudo mais – mas... quantos livros você já leu esse ano? Dois? Três, talvez? E seus filhos, e sua família?

Para quê mudar esse hábito?

Por muitas razões. O hábito de ler nos transforma em todos os sentidos. Ler melhora a interpretação – tanto na semântica quanto na interpretação da própria vida. Ler é adentrar um novo mundo, o da imaginação. Os livros são fonte de precioso conhecimento e, de acordo com as pesquisas, uma grande fonte de bem-estar. Resumindo: Ler é o melhor exercício que há.

Imagine os benefícios que o ato de ler trará para seus filhos e família – ler não só beneficia o indivíduo como também o conjunto. A família que se reúne para ler constrói uma relação muito mais amorosa e sólida.

Por isso, comece agora. Chame todos – seus amigos, família – para que juntos possam crescer. Desligue a tv e vá ler um livro.
